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VABARIIGI VALITSUS
MAARUS

Nouded laste toitlustamisele haridus- ja sotsiaalteenuse
osutamisel ning pusi- ja projektlaagris

Maarus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 22 16ike 4 alusel.

1. peatuikk
ULDSATTED

§ 1. Reguleerimisala

(1) Maarusega kehtestatakse néuded toitlustamisele ja selle dokumenteerimisele lastehoius
ja lasteaias, statsionaarse Oppega Uldhariduskoolis ja kutsebppeasutuses, lastele
sotsiaalteenuse osutamisel ning pusi- ja projektlaagris, kus toitlustamine on korraldatud
(edaspidi koos laste- ja haridusasutus).

(2) Maaruse nduete taitmise tagab laste- ja haridusasutuse pidaja ja toitlustusteenuse
pakkuja.

(3) Maarus ei reguleeri asendushooldusel hoolduspere laste toitlustamist ning laste- ja
haridusasutustes puhvetites ja mulgiautomaatides pakutavat toitu.

(4) Odpaevaringses laste hoolekandeasutuses, kus toidu valmistamine toimub asendus- voi
perekodu pere- voi grupisiseselt majutuskoha kodogis, lahtutakse maaruse § 3 16igetes 1 ja 4
nimetatud tldnduetest.

(5) Pusi- ja projektlaagrites, kus toitlustamine on korraldatud, l1ahtutakse maaruse § 3 16ikes
1 ja §-s 6 nimetatud nduetest.

(6) Lastehoius, kus toitlustamine on korraldatud, Iahtutakse maaruse § 3 I16ikes 1 ja § 4 16ikes
1 nimetatud nduetest.

(7) Imikute toitlustamisel jargitakse rahvatervishoiu seaduse § 22 16ike 3 alusel kehtestatud
ndudeid.

§ 2. Moisted

Kaesolevas maaruses kasutatakse mdisteid jargmises tahenduses:

1) pohitoit — toidukorra pohiline roog;

2) pohitoidukord — hommiku-, Iduna- voi 6htusdok;

3) koolilduna — Ibunasd6k, mida serveeritakse pdhitoidukorrana koolides;

4) koolieine — toidud, mida serveeritakse koolides taiendava toidukorrana lisaks koolildunale;
5) s6dgiaeg — lapse s60mistegevusele kuluv aeg, mille hulka ei kuulu toidu serveerimisele ja
votmisele kuluv aeg;



6) lisatud suhkrud — sahharoos, fruktoos, gliikoos, tarklise hidroliisaadid ja teised isoleeritud
suhkru valmistised, mida kasutatakse toidu valmistamisel voi tootmisel;

7) vabad suhkrud — lisatud suhkrud, mesi, siirupid, kontsentreeritud mahlad ja mahlades
leiduvad suhkrud;

8) serveerimiskogus — toidu serveeritav kogus sédmisvalmis kujul;

9) taimne jook — piima asemel kasutatav pahklitel, teraviljal, seemnetel voi sojal pdhinev jook;
10) lihatoode — liha to6tlemise saadus voi sellise tdddeldud toote edasise tootlemise saadus,
mille I6ikepind naitab, et tootel puuduvad varske liha iseloomulikud omadused;

11) magusained — ained, mida kasutatakse toidule magusa maitse andmiseks vdi
lauamagusainetes.

2. peatiikk
TOITLUSTAMISE KORRALDAMINE LASTE- JA HARIDUSASUTUSES

§ 3. Uldnéuded toitlustamisele laste- ja haridusasutustes

(1) Toitlustamisel lahtutakse mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise pdhimdtetest, mis
tagatakse toidugruppide vahelise jaotusega.

(2) Lasteaias ja lastele sotsiaalteenuse osutamisel peavad kahe nadala keskmiselt toidust
saadavast energiast andma valgud, rasvad, sealhulgas kuillastunud rasvhapped, ja
susivesikud vastavalt lisale 2.

(3) Toitlustamine peab toimuma paevakavaga kindlaks maaratud kellaaegadel ja menii
alusel.

(4) Oobpéevaringsel Ulalpidamisel lapsele peab olema tagatud eakohane, lapse
terviseseisundile vastav toit vahemalt neli korda paevas (hommikusddk, [dunasdok, dhtus6ok
ja oode), vottes arvesse lasteaias, lastehoius voi koolis pakutavat toitu.

(5) Oo6paevaringsel Ulalpidamisel peab toit katma iga paev lisade 1 ja 2 kohaselt lapse
O00paevase toiduenergia- ja toitainevajaduse.

(6) Uksikutel paevadel véib toiduenergia ning toidukordade jaotuses teha erandeid, kuid
ettenadhtud energiakogus peab vastama lisades 1, 3 ja 4 satestatud nduetele.

§ 4. Nouded toitlustamise korraldamisele ja toidule lasteaias

(1) Séogiaeg peab pdhitoidukorral kestma vahemalt 30 minutit. Toidukordade vahe ei tohi
uletada 4 tundi.

(2) Lapsele, kes viibib kogu paeva lasteaias, vbimaldatakse eakohane toit vahemalt kolm
korda paevas.

(3) Lasteaias pakutav toit peab vastama lisades 1-3 séatestatud nduetele arvestades
lasteasutuses viibimise ajaga. Uhelgi toidukorral ei tohi kahe nadala keskmiselt saadav
energiakogus Uletada 40% lasteaia paevas saadavast energiast.

§ 5. Nouded toitlustamise korraldamisele ja toidule statsionaarse Oppega
tildhariduskoolis ja kutsedppeasutuses

(1) Koolildunaks ja koolieineks pakutav toit peab vastama lisas 4 satestatud nduetele.



(2) Spordisuunaga koolides voi klassides oppivatel lastel, kellel on tavaparasest erinev
energiavajadus, voib teha erandeid paevase voi koolildunal saadava toiduenergia koguses
ning toidukordade jaotuses.

§ 6. Toitlustuse korraldamine pusi- ja projektlaagris

Odpéaevaringses laagris peab toitlustamine toimuma kindlaksmaaratud kellaaegadel neli
korda paevas. S6dgiaeg peab pohitoidukordadel kestma vahemalt 30 minutit ja toidukordade
vahe ei tohi Uletada nelja tundi.

_3. peatukk
MENUU KOOSTAMINE

1. jagu
Uldsatted

§ 7. Uldnduded meniiii koostamisele

(1) Pdhitoidud, valja arvatud hommikus66gi pudrud, tohivad korduda nelja nadala tagant ja
koolides mitme koolildunavariandi pakkumisel kahe nadala tagant.

(2) Toitu, mis sisaldab magusaineid, ei pakuta.
(3) Rohkes rasvas kupsetatud toite ei pakuta.
§ 8. Nouded meniii koostamisele toidugruppide kaupa

(1) Menuu koostamisel tuleb arvestada toodete suhkrute, soola, kiudainete ja liha sisaldusi
vastavalt lisale 5.

(2) Kdikides toidugruppides tuleb pakutavaid toite varieerida.
(3) Maaruses nimetatud toidukogused on arvestatud serveerimiskogustena lapse kohta.

2. jagu
Nouded toidugruppidele

§ 9. Kdogiviljad, puuviljad ja marjad
(1) Erinevaid kooégivilju, sealhulgas kaunvilju, pakutakse iga paev.

(2) Erinevaid kodgivilju (valja arvatud kartul, oliivid, avokaado), sealhulgas kaunvilju,
pakutakse iga paev arvestusega kahe nadala keskmiselt jargmiselt:

1) koolildunal vdi koolildunavariandil vahemalt 120 grammi ning koolieinel vahemalt 80
grammi;

2) kuni 3-aastaste laste puhul vdhemalt 100 grammi ja Ule 3-aastaste puhul vahemalt 150
grammi;

3) ddpaevaringsel Ulalpidamisel lasteasutuses vahemalt 300 grammi.

(3) Varskeid puuvilju pakutakse vahemalt kolm korda nadalas.
(4) Erinevaid varskeid puuvilju véi marju pakutakse iga paev, arvestusega kahe nadala

keskmiselt jargmiselt:
1) koolildunal vdi koolildunavariandil véhemalt 70 grammi;



2) kuni 3-aastaste laste puhul vdhemalt 50 grammi ja Ule 3-aastaste puhul vahemalt 100
grammi;
3) ddpaevaringsel Ulalpidamisel lasteasutuses vahemalt 200 grammi.

(5) Vabade suhkrutega marja- ja puuviljahoidiseid, sealhulgas moosi, vdib pakkuda
maksimaalselt 20 grammi nadalas.

§ 10. Teraviljatooted
(1) Leiva- voi saiatoodet pakutakse iga paev.

(2) Nendes laste- ja haridusasutuses, kus toitlustatakse vahemalt kolm korda paevas,
pakutakse erinevast teraviljast vdi teraviljasegudest teraviljatoite vdhemalt kord paevas.

(3) Pastatooteid pohitoiduna véi selle lisandina voib pakkuda kuni kahel paeval nadalas.
§ 11. Piimatooted

(1) Kahe nadala keskmiselt ei tohi paeva kohta joogina pakutava piimatoodete, sealhulgas
toidu koostises oleva piima, kogus Uletada:

1) lasteaias lapse kohta 200 grammi;

2) koolilduna véi koolildunavariandi puhul 150 grammi;

3) d6paevaringsel Glalpidamisel lasteasutuses 400 grammi.

(2) Pudru valmistamiseks kasutatavat piima ei arvestata ldikes 1 nimetatud koguste hulka.
(3) Toorpiima voib kasutada tiksnes kuumtdddelduna.

§ 12. Muna, kala ja liha

(1) Muna pakutakse toiduks ainult kuumtdddelduna.

(2) Kalast valmistatud toite pakutakse vahemalt Uks kord nadalas.

(3) Kala kogus kokku peab olema minimaalselt:

1) kimne paeva jooksul koolildunate puhul 120 grammi;

2) kimne paeva jooksul lasteaias 100 grammi;

3) kahe nadala jooksul 66paevaringsel Ulalpidamisel lasteasutuses 200 grammi.

(4) Soolatud, suitsutatud ja konserveeritud kala voib pakkuda kord kahe nadala jooksul.

(5) Rasvakala ja eskolaari laste- ja haridusasutustes ei pakuta.

(6) Linnulihast valmistatud toite peab pakkuma lasteaias ja 66paevaringsel Ulalpidamisel
lasteasutuses vahemalt kaks korda nadalas ning koolildunal Gks kord nadalas.

(7) Sea-, veise- vdi lambalihast valmistatud toite sisaldavates menuudes peab lihakogus
kokku jaama:

1) kimne péaeva jooksul lasteaias vahemikku 150-200 grammi;

2) kiimne paeva jooksul koolildunal vahemikku 100-200 grammi;

3) kahe nadala jooksul 6dpaevaringsel Ulalpidamisel lasteasutuses, soltuvalt laste
energiavajadusest, vahemikku 100—400 grammi.

(8) Sea-, veise-, lamba- vai linnulihast valmistatud lihatooteid pakutakse maksimaalselt kord
kuus.



(9) Maksast valmistatud poéhitoitu pakutakse koolieast nooremale lapsele mitte rohkem kui
kord kuus.

§ 13. Suhkur ning magusad néksid

(1) Toitude valmistamisel toitlustaja poolt lisatud vabade suhkrute kogused ei tohi kahe
nadala keskmiselt lletada paeva kohta;

1) lasteaias 2 kuni 3-aastasele 5 grammi ja Ule 3-aastasele 10 grammi;

2) koolilduna vdi koolildunavariandi vdi koolieine kohta 5 grammi;

3) ddpaevaringsel Ulalpidamisel lasteasutuses 15 grammi.

(2) Loikes 1 nimetatud kogust vdib erandina Uletada tahtpaevadel Uksikute toitude koostises.
(3) Alla 2-aastastele lastele ei pakuta toite, mis sisaldavad vabu suhkruid.
§ 14. Sool, kastmed ja lisatavad rasvad

(1) Toitude valmistamisel toitlustaja poolt lisatava soola kogus ei tohi Uletada kahe nadala
keskmiselt paeva kohta:

1) koolildunal, koolieinel voi lasteaia paeva jooksul 0,5 grammi;

2) 6dpaevaringsel Ulalpidamisel, soltuvalt lapse vanusest, maksimaalselt 0,5-2 grammi
O0paevas.

(2) KetSupit, majoneesi ja teisi valmiskastmed tohib kasutada vaid vahesel maaral toitude
maitsestamisel ning need peavad vastama lisas 5 satestatud nduetele.

(3) Lisatavate rasvade kogused toitude valmistamisel ei tohi kahe nadala keskmiselt pdeva
kohta Uletada:

1) lasteaias 25 grammi;

2) koolilduna kohta 15 grammi;

3) koolieine kohta 10 grammi.

§ 15. Joogiks pakutavad tooted

(1) Lisaks joogiveele vdib joogiks pakkuda veel maitsestamata teed, maitsestamata piima,
maitsestamata joogijogurtit, maitsestamata keefirit, maitsestamata petti, taimset jooki, mahla.

(2) Mahla ja veega lahjendatud mahla tohib pakkuda joogina mitte rohkem kui Uks kord
nadalas.

(3) Alla 2-aastastele lastele mahla ei pakuta.

4 _peatijkk
MENUU ERISUSED

§ 16. Meniili erisused tervislikel ja muudel pohjustel
(1) Tervislikel pdhjustel teisiti toituva lapse toitlustamine korraldatakse koostods
lapsevanema ja laste- ja haridusasutuse pidajaga, arvestades vdimalusel lisades 1-5

nimetatud nouetest.

(2) Diabeeti podevale lapsele peab olema tagatud juurdepaas susivesikuterikkale toidule ka
valjaspool sbogiaega.



(3) Muul pdhjusel teisiti toituvate laste toitlustamisel lahtutakse lisades 1-5 nimetatud
nduetest. Toiduvaliku osas vbib teha erisusi kokkuleppel lapsevanema ning laste- ja
haridusasutusega.

5. peatiikk
TOITLUSTAMISE DOKUMENTATSIOON JA MENUU AVALIKUSTAMINE

§ 17. Tehnoloogiline kaart

(1) Toitlustaja valmistatud iga toidu kohta peab olema koostatud tehnoloogiline kaart
kirjalikku taasesitamist véimaldaval viisil.

(2) Tehnoloogilisele kaardile margitakse toidu nimetus, selle valmistamiseks kasutatavad
toorained koos neid iseloomustavate naitajate ja netokogusetega grammides, toidu
valmistamisel kasutatud tehnoloogia kirjeldus ja valmistatud toidu serveerimiskogus. Lisatud
soola ja suhkru kogust ei pea esitama igal Uksikul tehnoloogilisel kaardil.

(3) Tehnoloogilised kaardid peavad olema kattesaadavad igas tegevuskohas, kus
valmistatakse vai I0plikult pakutakse toitu ning nendega peab olema vdimalik tutvuda laste-
ja haridusasutuse juhtkonnal, hoolekogul, tervishoiutddtajal, lapsevanemal ja lapsel.

§ 18. Menuu avalikustamine ja meniiis olev teave

(1) Nadala menuu, sealhulgas koolildunavariandid, peavad olema nahtavad o&pilastele ja
lapsevanematele kattesaadavas veebikeskkonnas vahemalt 66paev enne menuds olevat
esimest toidupaeva.

(2) Mentus peab olema toodud energia (kcal), valkude (grammides), rasvade (grammides)
ja susivesikute (grammides) sisaldus kdikide pakutavate toitude portsjonite kohta koos
portsjonite suurustega vanuserihmiti. Toitlustaja poolt lisatud soola ja suhkru kogus
margitakse menllsse kodikide koolildunal, lasteaiapdeva voi kogu péeva toitlustamisel
pakutavatest toitudest kokku.

(3) Loigete 1 ja 2 kohaselt avalikustatavas menliiis peab olema teave toitude koostises
olevate peamiste allergiat voi talumatust péhjustavate koostisosade kohta, mis on nimetatud
Euroopa Parlamendi ja ndukogu maaruse (EL) nr 1169/2011, milles kasitletakse toidualase
teabe esitamist tarbijatele ning millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarusi
(EU) nr 1924/2006 ja (EU) nr 1925/2006 ning tunnistatakse kehtetuks komisjoni direktiiv
87/250/EMU, ndukogu direktiiv 90/496/EMU, komisjoni direktiiv 1999/10/EU, Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2000/13/EU, komisjoni direktiivid 2002/67/EU ja 2008/5/EU
ning komisjoni maarus (EU) nr 608/2004 (ELT L 304, 22.11.2011, |k 18-63), Euroopa
Parlamendi ja nbukogu maaruse lisas 2.

5. peatiikk
RAKENDUSSATTED

§ 19. Maaruse joustumine
(1) Maarus joustub 1. septembril 2025. a.
(2) Maaruse § 9 16iked 2 ja 4 ning § 12 16ige 3 jdustuvad 1. septembril 2026. a.

(3) Maaruse § 9 I16ige 1 ja 3 kehtib kuni 31. augustini 2026. a.



(allkirjastatud digitaalselt)
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Peaminister
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Lisa 1. Toiduenergia keskmised vajadused (kcal) 66paevas vanuste ja kehalise aktiivsuse
tasemete kaupa.

Lisa 2. Poéhitoitainete (valgud, rasvad, sh killastunud rasvhapped, ja susivesikud) kahe
nadala keskmised osatdhtsused energiast.

Lisa 3. Lasteaias pakutava toidu energiasisaldused vanusrihmiti.

Lisa 4. Koolilduna ja koolieine energiasisaldused gruppide kaupa.

Lisa 5. Nouded laste- ja haridusasutustes pakutavatele toodetele.



